
BENJAMÍNI A NADĚJE

 ČESKÝ VOLEJBAL



U 14 -
BENJAMÍNI



GROOT
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



ZÁKLADY ODBITÍ PRSTY

ZÁKLADY ODBITÍ BAGREM

POHYBOVÝ ZÁKLAD ÚTOČNÉHO ÚDERU 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: PRIMA - GROOT

OBECNÁ LOKOMOCE - ČINNOSTI BEZ MÍČE 

U 1 3



ANTMAN
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



POHYBOVÝ ZÁKLAD BLOKU 

PADOVÁ TECHNIKA 

VRCHNÍ ROTOVANÉ PODÁNÍ 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: PRIMA - ANTMAN

ZÁKLADY VYBÍRÁNÍ 

U 1 3



BLACK PANTHER
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



ÚTOČNÝ ÚDER: DRŽENÝ MÍČ 

ÚDER PO NAHRÁVCE "METR" 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: SEKUNDA - BLACK PANTHER

 ZAČÁTEČNÍCI: POHYBOVÝ ZÁKLAD ÚTOČNÉHO ÚDERU

ELEMENTÁRNÍ ZÁKLADY PRÁCE NAHRÁVAČŮ 

VARIABILITA ÚTOČNÉHO ÚDERU

U 1 3

VYSOKÁ NAHRÁVKA OSTATNÍCH HRÁČŮ



IRONMAN
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



PŘÍJEM: TŘI REŽIMY BAGRU

ÚDER PO VLASTNÍM NADHOZU 

ZÁKLADY SMEČOVANÉHO PODÁNÍ 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: SEKUNDA - IRONMAN

NAHRÁVAČI: NAHRÁVKA VE VÝSKOKU

U 1 3

 ZAČÁTEČNÍCI: POHYBOVÝ ZÁKLAD BAGRU A ÚTOČNÉHO ÚDERU



CAPTAIN AMERICA
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



BLOKOVÁNÍ /ÚTOČNÝ ÚDER/

VYBÍRÁNÍ, SEBEOBSLUHA, ŽONGLÉRSTVÍ S MÍČEM 

NAHRÁVAČI: VYSOKÁ A POLOVYSOKÁ NAHRÁVKA

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: TERCIE - CAPTAIN AMERICA

NAHRÁVAČI: NAHRÁVAČSKÁ LOKOMOCE (II)

TIPOVÁNÍ LIBER, ZAČÁTEK SPECIFICKÉ PRÁCE S LIBEREM

HERNÍ ČINNOST "DRUHÝ MÍČ" (PO VYBÍRÁNÍ)

U 1 3

POHYBOVÝ ZÁKLAD BLOKU (NEABSOLVENTŮ KEMPU ANTMEN) 



HULK
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 3



SYNCHRONIZACE V ÚTOKU: ZÁKLADY ÚTOČNÝCH KOMBINACÍ 

ÚTOK PO VYSOKÉ A POLOVYSOKÉ NAHRÁVCE 

NAHRÁVAČI: NAHRÁVKA VE VÝSKOKU, ZA HLAVU

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: TERCIE - HULK

ÚTOK ZE ZÓN II A I

NAHRÁVAČI: ZÁKLADY ÚTOKU NA DRUHOU 

ÚTOK Z JEDNONOŽKY

OSTATNÍ HRÁČI - NAHRÁVKA BAGREM

U 1 3



THOR
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 4



SMEČOVANÉ PODÁNÍ - AUTOMATIZACE

PŘÍJEM PLACHTÍCÍHO A SMEČOVANÉHO PODÁNÍ 

NAHRÁVAČI: NAHRÁVKA NADLOUHO 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVARTA - THOR

NAHRÁVAČI: LOKOMOCE, ZPŮSOBY VBÍHÁNÍ

PODÁNÍ "HYBRID" 

HERNÍ ČINNOST "DRUHÝ MÍČ" (PO NEPŘESNÉM PŘÍJMU)

U 1 4



SPIDERMAN
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 4



DVOJBLOK /SYNCHRONIZACE/ 

SOUČINNOST BLOKU A HRY V POLI  /SYNCHRONIZACE/

VYKRÝVÁNÍ VLASTNÍHO ÚTOČNÍKA

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVARTA - SPIDERMAN

NAHRÁVAČI: VARIABILITA NAHRÁVKY /JEDNORUČ, BAGREM/

NAHRÁVAČI: LOKOMOCE – NAHRÁVKA PO PIVOTOVÉ OTOČCE

VYSOKÁ NAHRÁVKA  OSTATNÍCH HRÁČŮ  

LIBERA: ZÁKLADY NAHRÁVAČSKÉHO VÝCVIKU, LOKOMOCE LIBERA

U 1 4



U 16 - NADĚJE



GIANELLI
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 5



ÚTOČNÉ KOMBINACE, VČETNĚ "PIPE"

ČINNOST NAHRÁVAČE

ČINNOST SMEČAŘE /VYUŽITÍ ÚDEROVÉ VARIABILITY V HERNÍCH SITUACÍCH/

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVINTA - GIANELLI

VŠECHNY REŽIMY PŘÍJMU + PŘÍJEM VRCHEM

NAHRÁVAČI: VYSTŘELENÁ, NAHRÁVKA DO PRVNÍHO SLEDU, "PIPE"

NAHRÁVAČI: NAHRÁVKA ZÁDY A ČELEM K SÍTI 

U 1 4



GREBENIKOV
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 5



OBRANNÉ KOMBINACE

ČINNOST LIBERA 

ČINNOST BLOKAŘE 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVINTA - GREBENIKOV

TROJBLOK, ČASOVÁNÍ A VÝBĚR MÍSTA BLOKU 

NAHRÁVAČI: ŘETĚZCE NAHRÁVAČE, UTAJENÍ A ČASOVÁNÍ NAHRÁVKY

NAHRÁVAČI: SLOŽITĚJŠÍ KOMBINACE (ČTYŘKA, OSMIČKA, TROJKA) 

U 1 5



VAŠINA
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 5



ŘETĚZCE SMEČAŘE 

ŘETĚZCE DIAGONÁLNÍHO HRÁČE

ŘETĚZCE LIBERA 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: SEXTA - VAŠINA

NAHRÁVAČI: ŘETĚZCE, KOMBINACE PO HORŠÍM PŘÍJMU A S VÍCE ÚTOČNÍKY

ŘETĚZCE BLOKAŘE

U 1 5



HADRAVA
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 6



SKUPINOVÉ ŘETĚZCE

NAHRÁVAČI: ŘETĚZCE NAHRÁVAČE, ŘEŠENÍ HERNÍCH SITUACÍ NAHRÁVAČE

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: SEXTA - HADRAVA

U 1 6



LEON
 Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 6



ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVINTA - GIANELLI

TÉMATA KOMUNIKOVANÉ S TRENÉREM LVÍČAT 

NAHRÁVAČI: TÉMATA KOMUNIKOVANÉ S TRENÉREM LVÍČAT

U 1 6



NGAPETH
Z Á K L A D N Í  Š K O L A  V O L E J B A L U  

U 1 6



TÉMATA KOMUNIKOVANÉ S TRENÉREM LVÍČAT 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA VOLEJBALU: KVINTA - GIANELLI

NAHRÁVAČI: TÉMATA KOMUNIKOVANÉ S TRENÉREM LVÍČAT

U 1 6


